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 تؼریف خودکشی : 
 ولوِ )سَیی سبیذ( 7777تجِ دسسبل ثشای ًخستیي هش

ولوِ  ثِ وبس ثشد. سَیی سبیذ اص دٍفشاًسِ  سادفًَتي دس

سبیذ ثِ هؼٌی وطتي  لاتیي سَیی ثِ هؼٌی خَد ٍ

 وبفی اص وطی تشخوِ سسب ٍدثٌبثشایي خَ آٍسدُ است ٍ

ًَع هشگی وِ ثِ عَس  ّش خَدوطی سا (7766آى است.)

ػول هثجت یب هٌفی فشد  غیش هستمین اص ن یبهستمی

ًتیدِ الذام خَدآگبُ ثَدُ است ًبضی  خَدوص وِ اص

ثِ ػولی وِ ضخػی  هی گشدد سا تؼشیف هی وٌذ.

ثِ ٍسیلِ آى  اسادی )آگبّبًِ، ًبآگبّبًِ ( هؼوَلاثِ عَس

ّن هیگسلذ اعلاق هی ضَد .  سضتِ حیبت خَد سا اص

ثبیستی  ثشای هطخع ضذى تؼشیف دلیك خَدوطی

ثیي خَدوطی ٍ الذام ثِ خَدوطی اص لحبػ  

ثِ خَدوطی الذام  .سٍاًطٌبختی ًَػی اًفىبن لبئل ثَد

 ذاگبًِ ای است وِ ػلاٍُ ثشػمین هبًذى یه هسئلِ خ ٍ

خػَغیبت ػبم خَدوطی داسای هجبًی آسیت ضٌبسی 

ّبی  لػذ خَدوطی ّذف .سٍاًی خبظ خَد است

ًبثَدی  یشاًی ٍخَد ٍ دیگشی داسد ٍ همبغذی غیش اص

خَدوطی تلاش اگبّبًِ ثِ هٌظَس  خَیص سا داسد.

 ضخع تَسظ خَدش هیجبضذ.خبتوِ دادى ثِ صًذگی 

 :ػلت شناسی خودکشی 

سِ حیغِ ثیوبسیْبی سٍاًی ،  ثِ خَدوطی سا دسالذام  

خسوی هَسد  هسبیل اسگبًیه ٍ هسبئل اختوبػی ٍ

 ثشسسی لشاس هی گیشد. 

 

 

اػتیبد ، الىلیسن، افسشدگی ی :اختلافات رياوپششک-7

، اسىیضٍ فشًیب ٍ اختلالات ضخػیتی اصػلل ػوذُ دس داسٍیی

 ایي حیغِ ّستٌذ . 

فمذاى فشد  دست دادى ػضیض، اص، اًضٍا :مسائل اجتماعی-2

ًذاضتي ضغل یب وبس  خذایی ٍ ،هحشٍهیت ،هْن صًذگی

 الذام ثِ خَدوطی ثبضذ.  ػَاهل هْن ایدبد ایذُ ٍ هیتَاًذ اص

 تَهَسثیوبسیْبی خسوی  :فیشیًلًصیکی ی ياتعاد فیشیک-7

-5)ػػجی، وبّص فؼبلیت سشٍتیي هغضی ت اختلالا ثذخین،

HT  ) 

خَدوطی دس دٍ للَّبی یه تخوىی  :عًامل صوتیک-4

 تخوىی ثبلاتش است. دسهمبیسِ ثب دٍللَّبی دٍ

 شیوع خودکشی :  ػوامل موثر درمیسان تروز و

 سِ ثشاثش صى ّب،توبم سٌیي هشدّب  دس :جىس -7

ثشاثش هشدّب 7خَدوطی هَفك داضتِ ، دسحبلی وِ صًْب 

 الذام ثِ خَدوطی هی وٌٌذ. 

آى فىش ٍ طست خَدوطی  ثیطتش اص خَدوطی ٍ: سه -2

ًَخَاًبى هسلوبًبى ثِ خػَظ عجمبت  دسوَدوبى ٍ

توبم هزاّت  هزّجی وِ اص ایوبى ثیطتشی ثشخَسداسًذ اص

 خْبًی ووتش است.

آهبس غحیح دس ایي هَسد  سغن ػذم ٍخَد ػلی: مذَة -3

هیضاى خَدوطی هسلوبًبى ثِ خػَظ عجمبت  ،دس ایشاى

توبم هزاّت  هزّجی وِ اص ایوبى ثیطتشی ثشخَسداسًذ اص

 خْبًی ووتش است

هدشد دٍ ػیبس خَدوطی ثشای ضخع يضعیت تأَل: -4

 ثبس ثیطتش اص هتأّلیي است. 

 

 

 

چِ فشد حشفِ ای تش ثبضذ ػیبس خَدوطی  ّش :شغل-5

 ثبلاست . 

اغَلا سفیذ پَستبى آهشیىب تمشیجأ دٍ ثشاثش سیبّبى  وضاد: -6

 خَدوطی هی وٌٌذ. 

دس ایشاى عجك تحمیك ثیطتشیي تؼذاد  :لیمیشزایط اق -7

 فػل تبثستبى ثَدُ است.  خَدوطی دس

آهبس خْبًی حبوی اص ٍخَد  :سلامت جسمی ي رياوی -8

ستمین ثیي ثیوبسیْبی خسوی ٍ سٍاًی ثب هیضاى ساثغِ ه

 خَدوطی است. 

 شیوه های خودکشی : 
ثِ عَس ولی ضیَُ ّبی خَدوطی ثِ هَاسد صیش تمسین هی 

 ضَد : 

، سلاحْبی ضیَُ ّبی سًح آٍس: سمَط اص ثلٌذی :الف

 آتطیي

، خفگی ثب گبصّب ٍ ضیَُ ّبی خفِ وٌذُ: غشق ضذگی ب:

 دٍد صغبل 

اسسٌیه، داسٍّبی م وٌٌذُ: اهلاح بی هسوَّ ضیَُ ج:

 ، الىل خَاة آٍس

هشثَط  :ًٌ َای خًد کشی تا مزگ غیز ارادید: شی

 ٍثبت چبلَی هطىَن تطخیع پضضىی لبًًَی هثل ضش ثِ

 آثبس خشحی وِ غذهبت ظبّشی ًذاسد. 

 شیوه های مؼمول خودکشی شامل موارد زیر است: 

ثِ  وِ هؼوَلا ثب صهیٌِ خلك پبئیي ٍ :فزم آشکار-7

 ٍسیلِ داسٍ اًدبم هی ضَد. دس ایي فشم  ثیوبس هؼوَلا 
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پبیِ گزاسی هىبى ّبی هختلفی ثشای گزساًذى  -5

 َّاخَسی هتٌبست توبم سي ّب. تفشیح ٍ اٍلبت تفىش ٍ
 ،ىبى ّبی خبظ ثشای خبًَادُ دسهبًیتأسیس ه -6 

 ، اصدٍاج دسهبًی ثشای ّوِ سٍاى دسهبًی ٍگشٍُ دسهبًی 

اضبػِ فشٌّگ اسلام ًبة حضشت سسَل )ظ( ثِ  -7

 ػٌَاى ثخطی اص افتخبسات هلی ایشاى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منثغ :

 نسة (کتاب تحران خودکشی )ػلی اسلامی  

 روانپسشک  –تایید کننده : دکتر سپهر تاج 

 

 

 

 

 

، هشاخؼبتی ثِ دٍستبى یب پضضه ثشای گشفتي ووه

 داضتِ است. 

ت ػویك سٍاًی ثیوبس ثب اضىبلا: ىُاویفزم پ -2

ی هطغَل افىبس خَد ، هذتْب رًٌٍّبساحتیْبی خسوبًی

ػول ثِ غَست حَادث وطی داضتِ است ٍ ًحَُ 

 خَاّذ ثَد . 

ثیوبس ثب یه سفتبس خَد ٍیشاًگش ثِ : فزم مشمه -3

ی ّب تذسیح ثِ اًْذام صًذگی خَد هی پشداصد. الذام

ػذم سػبیت لجلی هوىي است ٍخَد داضتِ ثبضذ 

سطیوْبی لاصم خْت وٌتشل ثیوبسی ٍ یب ػذم هػشف 

داسٍّبی لاصم ثشای تؼبدل سلاهتی هوىي است یىی اص 

 . ّبی ایي ًَع خَد وطی ثِ حسبة آیذ سٍش

 کشی : دروشهای پیشگیری ازخو
ّبی پیطگیشی اص  ثبلاتشیي ٍ اسصضوٌذتشیي سٍش

حتی تفىش دسهَسد خَدوطی پشداخت ثش اسبس  الذام ٍ

 ایوبى ٍ اػتوبد هزّجی است. 

 الذاهبت صیش اص ثشٍص اٍلیِ خَدوطی هی وبّذ

ّبی  الذام ثشای فؼبلیت سفغ ًیبصّبی اختوبػی ٍ -7

 س توبم الطب گشٍّی ًَخَاًبى ٍ

ًَع الذاهی وِ احسبس هْن ثَدى ٍ هفیذ  ّش -2

 ثَدى سا دس افشاد افضایص دّذ. 

 ،ثْضیستی ،پضضىی ،ثْجَد خذهبت اختوبػی -7

 التػبدی ثِ الطبس هشدم.

ثیي  ًیشٍّبی اًسبًی ٍ اص ثْشُ ٍسی غحیح اص -4

 ّبی هختلف  ثشدى تجؼیض

 

 
تیمارستان تخصصی ي فًق تخصصی 

 حضزت علی اصغز )ع(

 
 ) آمًسش تٍ عمًم (

 
 کلینیک پیشگیری از خودکشی

 کارشناس ارشد روانشناسیػاطفه صالحی    تهیه و تنظیم : 

 69تهار 

 69ویرایش اول تاتستان 
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